Zgrupowanie szkoleniowe - Bęsia – 04- 06 VI 2010

Warmińsko-Mazurski Związek Szachowy organizuje w dniach 4 - 6 czerwca 2010 zgrupowanie szkoleniowe, które odbędzie się w Bęsi w OW POK-TOURIST. 


Zajęcia odbywać będą się w dwóch grupach :

A - od 1700 lub kat. II – chłopcy/ I – dziewczęta prowadzący  Czesław Spisak
B - zawodnicy o rankingu 1400 -1600 zajęcia będzie prowadził Rafał Kaźmierczak
Koszt udziału w zgrupowaniu : 


- zakwaterowanie i wyżywienie w pokojach typu studio – 150 zł , 

- udział w zajęciach – 60 zł
(zawodnicy z innych województw za udział w zajęciach płacą 120 zł)

WMZSzach przeznaczył kwotę 880 zł na dofinansowanie udziału zawodnikom w wieku 9 -19 lat posiadającym licencję. Kwota ta zostanie rozdzielona proporcjonalnie do punktów w klasyfikacji juniorów dla 16 zawodników spośród zgłoszonych którzy są w tej klasyfikacji najwyżej. Dodatkowo członkowie KWM otrzymają dofinansowanie zgodnie z rocznym planem szkolenia. 


Harmonogram zgrupowania :

	Piątek 4 czerwca 2010
	11.45-12.45 - zajęcia szkoleniowe 1 h

	11.00-11.45 – kwaterowanie uczestników
	13.15 – obiad 

	12.00-13.30 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	15.00-16.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	13.30 – obiad
	17.45-18.45 - zajęcia szkoleniowe 1 h

	15.15-16.45 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	19.00 – kolacja

	17.45-18.45 – zajęcia szkoleniowe 1 h
	Niedziela 6 czerwca 2010

	19.00 – kolacja
	08.15 – śniadanie

	Sobota 5 czerwca 2010
	09.00-10.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	08.15 – śniadanie
	11.30-13.00 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	09.00-10.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	13.15 – obiad


W przerwach między szkoleniami – piłka nożna, siatkówka , rowery

Zgłoszenia udziału w zgrupowaniu należy kierować do sekretarza WMZSzach : email

bogdanjezak@o2.pl w terminie do dnia 30 maja 2010

	Tematyka zajęć

	Grupa A
	Grupa B

	Struktura karlsbadzka

a) charakterystyczne końcówki

b) tworzenie oddalonego wolnego pionka „a”

c) posunięcie b5

d) przejęcie kontroli nad polem c4
	Praktyczne końcówki – wykorzystanie słabości pionowych

	
	Gra końcowa – zasada dwóch słabości

	
	Analizowanie i komentowanie partii – symbole

	Różnobarwne gońce – zasada rozgrywania pozycji a)same gońce
b) wraz z ciężkimi figurami
	Konkurs rozwiązywania kombinacji

	
	Test z omawianych końcówek

	Wariant czterech skoczków w obronie sycylijskiej

(1.e4 c5 2.Sf3 Sc6 3.d4 cxd4 4.Sxd4 Sf6 5.Sc3 e6 6.Sbd5 Gb4)
	Obrona sycylijska – wariant Najdorfa


Zachęcam do udziału w zgrupowaniu !!!

Dofinansowanie

	Szkolenie w Bęsi  25-27.09.2009

	Nazwisko i imię
	klub
	podst.nalicz
	dofinansowanie

	Puczyłowski Marcin
	Trzydziestka Olsztyn
	42
	85 zł

	Reza Wojciech
	Trzydziestka Olsztyn
	40
	80 zł

	Renkowski Piotr
	Trzydziestka Olsztyn
	40
	80 zł

	Grubalska Daria
	Trzydziestka Olsztyn
	38
	75 zł

	Cichocka Urszula
	Debiut GCK Giżycko
	38
	75 zł

	Wierzbowska Ola
	Ostródzianka Ostróda
	35
	70 zł

	Szaranda Maciej
	Budowlani Bartoszyce
	30
	60 zł

	Badowska Adriana
	Debiut GCK Giżycko
	28
	55 zł

	Kotlewski Łukasz
	Trzydziestka Olsztyn
	25
	50 zł

	Buko Marcin
	Debiut GCK Giżycko
	25
	50 zł

	Daliga Anita
	Trzydziestka Olsztyn
	21
	40 zł

	Trzeciak Bartosz
	Ostródzianka Ostróda
	17
	35 zł

	Adamowicz Piotr
	Trzydziestka Olsztyn
	17
	35 zł

	Cieszyński Artur
	Trzydziestka Olsztyn
	15
	30 zł

	Wojtunik Maciej
	Trzydziestka Olsztyn
	14
	30 zł

	Szachniewicz Hubert
	Trzydziestka Olsztyn
	10
	20 zł

	Trendowski Michał
	Trzydziestka Olsztyn
	10
	20 zł

	
	
	445
	890 zł

	
	
	
	

	Rybiński Tomasz
	Trzydziestka Olsztyn
	2
	

	Cis Krzysztof
	GIM 1 Barczewo
	0
	


