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Zajęcia odbędą się w  Polsko-Niemieckim Centrum Młodzieży Europejskiej ul. Okopowa 25 

w dniu 24.02.2019 (niedziela)
Temat szkolenia : Obrona przed atakiem na pozycję roszady
	09.30 – 11.30
	- obrona bezpośrednia
- obrona pośrednia

	12.00 – 14.00
	- obrona z nadmiarem
- blokada

	15.00 – 17.00 
	- obrona metodą eliminacji aktywnych 

   figur przeciwnika
- samoobrona króla


Zajęcia przeznaczone są dla zawodników o rankingu krajowym minimum 1800

szkolenie prowadzi km Mirosław Sławiński  
Opłaty :  45 zł / 30 zł  *

* - dla zawodników UKS Trzydziestka z opłaconą składką

Zapraszam do udziału w zajęciach  !!!
