Sesja XXl

Zajecia szachowe odbedg sie w hotelu, Relaks”
ul. Zotnierska 13 b

w dniu 03.03.2019 (niedziela)

Temat szkolenia:

OBRONA PRZED ATAKIEM NA POZYCJE ROSZADY - cz.lI

09.30-11.30 | Obrona posrednia - kontratak wiekszosciowy

Kontratak - rejon kontrataku i warunki do jego

1200-1400 | r7eprowadzenia

15.00 -17.00 Kontruderzenie w centrum

Zajecia przeznaczone s3 dla zawodnikow o rankingu krajowym
minimum 1800

szkolenie prowadzi - km Mirostaw Stawinski

Optaty: 45zt /30z™*
* - dla zawodnikow UKS Trzydziestka z optacong sktadka

ZAPRAS/ZAM DO UDZIAtUW ZAJECIACH Il

https.//www.facebook.com/uks.trzydziestka.olsztyn E[b



