Sesja XXIV

Zajecia odbeda sie w Polsko-Niemieckim Centrum
Mtodziezy Europejskiej ul. Okopowa 25

W dniu 27.04.2019 (sobota)

Temat szkolenia:

FAZY ATAKUNA POZYCJE ROSZADY - cz. |

Rodzaje uwarunkowan

LSl Rodzaje zobowigzujacych poczynan

Ocena warunkow do ataku oraz kalkulacja

12.00 -14.00 zobowiazan

15.00-17.00 | Tworzenie warunkow do ataku

Zajecia przeznaczone sg dla zawodnikow o rankingu krajowym
minimum 1800

szkolenie prowadzi - km Mirostaw Stawinski

Optaty: 45zt /30z™
* - dla zawodnikow UKS Trzydziestka z optacong sktadka

ZAPRASZAM DO UDZIAtUW ZAJECIACH

https.//www.facebook.com/uks.trzydziestka.olsztyn E[b



