Szkolenie KWM – Klewki 02.09 -04.09.2016

Miejsce szkolenia : Klewki , ośrodek „Leśne Wrota”
Trener prowadzący – Cezary Zarębski

	Harmonogram szkolenia KWM – Klewki 02-04.09.2016

	Piątek 02.09.2016

	13.00-14.00
	Przyjazd i kwaterowanie

	14.15
	Obiad

	15.00-15.15
	REGULAMIN SZKOLENIA

	15.15-16.30
	HISTORIA SZACHÓW

	16.45-18.15
	ELEMENTY STRATEGII                                                

	18.30
	Kolacja

	Sobota 03.09.2016

	08.15
	Śniadanie

	09.00-10.30
	WYMIANA       

	10.45-12.15
	PODSTAWOWE KOŃCÓWKI                                     

	12.30-13.45
	ZAJĘCIA SPORTOWE                                                   

	14.15
	Obiad

	15.00-16.30
	METODY TRENINGOWE

	16.45-18.15
	ATAK NA KRÓLA

	18.30
	Kolacja

	Niedziela 04.09

	08.15
	Śniadanie

	09.00-10.30
	TEST SPRAWDZAJĄCY                                                  

	11.00-12.30
	Omówienie testu i podsumowanie szkolenia         

	13.00
	Obiad


Uczestnicy szkolenia opłacają czesne w wysokości:
zawodnicy KWM - 60 zł, pozostali – 90 zł 
Opłaty za pobyt:
zawodnicy KWM – bezpłatnie

pozostali: śniadania i kolacje po 12 zł, obiady po 16 zł, noclegi po 32 zł.
Pełen pakiet pobytowy od obiadu w piątek do obiadu w niedzielę 160 zł.
Na szkolenie może być przyjętych maksymalnie 5 zawodników dodatkowych w wieku 9-11 lat o rankingu krajowym minimum 1400. Decyduje kolejność zgłoszeń: bogdanjezak@o2.pl

Trener koordynator KWM








Bogdan Jeżak
